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Graines de Lupin cuit
Read More

SKU:
Price: 5,00€ TTC 
Stock: instock

Categories: Epicerie Fine

Product Description

Produit de l'Algarve. Ces petites graines peuvent remplacer la viande et  nous apporter des protéines.  On compte
à peu près 35g de protéines pour 100g de lupin contre 27g pour 100g de poulet... Cette graine est un substitut
intéressant en cas de régime végétarien, ou en quête de prise de masse musculaire. En pot de 750 ml cuits et
salés. [show_product_catalog]
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